NoNTVIVaA

cambiam,

Speiseplan

NoaNTVIMGaA

cambiam,

20I,6|.|I,I2.o_26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti mit Kartoffeltag Hahnchenschnitzel Wraps ) ,,MSC-Goulon§
roter Linsenbolognese, Viele leckere Gerichte Wiener Art" zum‘selber r‘oIIen mit (geb. Seelachsstreifen)
dazu Oliven (@), rund um die beliebte mit Zitrone, dazu vielen B.ellagen, BIumenkohI-Sterne.und
Essen | Hirtenkase und Knolle (vegetarisch oder Steckriiben-Mohren I—VIY?PTIW:IS?‘I d.aZl;] K.arlottlfn-SesSTn Sticks
gegrilltes Gemise vegan) Lasst Euch Stampf, geschmorte ahnchentfielsch, mit leckeren Dips @.6.11)
(ohne Hirtenkise iiberraschen © Zwiebeln, und Ieckerfe Saucen. Reis dazy Gemiuseauswabhl,
vegan)  A/B(CJ AIBCEJK Salzkartoffeln A/BcC) und viel SalatAfZ;g'E)j K Reis oder Ki':tBOZfEIPJ K
Farfalle mit Herbstliche . . . »,Garbanzos*
Brokkolisauce, dazu Gemusepfanne mit Gefillltes Kasgschhnltzel Kanarischer ,Grab a Snack*
Essen I hausgemachtes Kirbis, ;hampignons mi(tvgffrfr::cdz)lzu Ki.cherer‘bseneint.c.)pf Verschiedene Snacks als
Méhrenpesto, und SPItZkOhl, dazu . ’ mit Paprlka, Gemldse Uberraschungsessen
Gemiise und Kase Krauterquark und Gemiise und Kartc;ffBeICn und Tomate, dazu -
AIBCII Pellkartoffeln BcJ / Baguette (vegan) A/j
Gemischter Salat mit . Selleriesalat Griner Salat mit
Salat ltalian Dressing chhererbsensa;aCtEj mit Mandarine Krautsalat _ Sylter Dressing (6.1
K und Walnuss BCERB) BCJK
Clementinen und Fruchtjoghurt mit Obstauswahl Butterkekspudding Mango-Limetten
Obst/Dessert Mandarinen hausgemachtem Crunch i mit Fruchtmark Buttermilchshake
_ BC A'BC A'BCE

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen.
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren

sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

BiO

ach
£G Ok Verordnung

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern,
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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