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. . Kapitansfrikadelle“
. w Chicken oder Gemiise | Tomatensuppe (vegan), | ”’ P
Kaiserschmarrn ,Lasagne al Forno ) . MSC-Lachs oder
. . Nuggets mit leckeren dazu Creme-Fraiche, . e .
mit Mandeln, mit Sauce Bolognese . . - Gemusefrikadellen mit
.. . . Dips, dazu Maiskolben, Basilikumpesto, .
E I Zwetschgenroster, (Rind oder vegetarisch) .. . Sauce Tatar, dazu eine
ssen L Sesam-Mohren und Croutons, Reis B
Apfelkompott() und und Kase uberbacken, . Gemiseauswahl
. hausgemachte und frische
frischem Obst dazu Tomatensauce . und Kartoffel-
AIBCE ABC) Kartoffelspalten Baguette-Variationen Steckriib ¢
ABCEJKL AIBC) teckrubenstamp
AlBCEF]
Schwibische Earfalle mi Fruchtige Kiirbis- SuBkartoffelcurry
Schupfnudelpfanne G arfa el mit Apfelsuppe mit einem mit roten Linsen und ,,Grab a snack*
: - orgonzolasauce, . : )
Essen I mit Haselnlssen, K(jrbiskgernen Birne und Hauch Curry, dazu Gemlise, dazu Verschiedene Gerichte
dazu frisches Gemiise, brat Chamoi frisches Baguette Koriander, Chili, als Uberraschungs-Essen
und Sauerrahm- gebratenen amallgsngjns (plant based) Limette und -
Krauterdip A/BEC) I AlBC/ Basmatireis HJL
Bauernsalat mit Gemischter Salat mit
I Hi ki d . . Salatauswahl Reissalat mit Cashews Rahmgurkensalat
Salat irtenkase un American Dressing (26,11
. BC BCEHI]J BC
Oliveng  BCJ BC
Obst Bananenquark mit Mango-Kokos Frischer Obst-Crumble Frischer Obstsalat
Obst/Dessert i Schokostreuseln Ananas Smoothie mit Vanillasauce mit gerosteten Nissen
BC - ABCEIJK |
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, .. .
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! © Jorg Wieckenberg 2026



