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NoaNTVIMGaA

cambiam,

29.06.- .
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
03.07.2026 g g g g
Pasta e Basta* »Salmone* Pizza Mi Amore*
”» o o e , e . ’
. Involtini di Pollo‘ Ragu di Tacchino“ . .
(Bedient Euch selbst an ” Gefiillte Gebackene ” gPutenra ut Verschiedene Pizzen
der Pastabar mit . , Lachsfiletstiicke mit . g ) Salami, Prosciutto,
. Hahnchenroulade mit Zi d frisch mit Tomaten, Zwiebeln . .
verschiedenen Itrone und frischen Margherita, Spinaci,
Essen | . Mozzarella und Tomaten, Kri q und Knoblauch, dazu
Nudelsorten, Gemiise, q Brokkoli od rautern, dazu Gemiise. Résti od Verdura, uvm. zum
Pesto und L az Broxoll °d Er. Gemiise, Tomatensauce, emllise’ ?fsl' oder selber
insengemuse und Reis : artoffeln
leckeren Saucen) g ABC) Rosmarinkartoffeln oder ABCE) zusammenstellen
AIBCEF] cremige Polenta BCFJ AIBCEI]
. ,Cotoletta di
,,Risotto* . . . .
D Verdure Kise-Soufflé Minestrone
Gerstoni Risotto A . . "
. . Bunte Gnocchi mit mit Peperonata Vegetarische ,,Grab a snack
mit Spinat . . .. . . .
Mozzarella (Paprika-Gemdise), Gemiisesuppe mit Verschiedene Gerichte
Essen Il und Tomaten, dazu -
und Tomaten, dazu Rucola, Tomatensauce Tomate und Nudeln, als Uberraschungs-Essen
Parmesan und . . .
Grillgemiise Brokkkoli oder und Beilagen dazu Ciabatta -
BC) Linsengemtse und Reis AlBCE] AlBCJ
AlBCJ
Salat Aufgrund der Vielfalt an Salaten, Antipasti und Dolce in der italienischen Kiche bieten wir taglich
. . . . . Eure
Obst/Dessert verschiedene Varianten der mediterranen Welt an. Viel SpaB dabei!
mammas canteen
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS) o

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern,
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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