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Die gymnasiale Oberstufe



Die Vorstufe

• Probiere dich für ein Jahr aus! Neuanfang!
• Kein „Überbrückungsjahr“  Kompetenzerwerb und Lücken 

schließen (Lernstand 11 Testung)
• Selbstständigkeit, Eigenverantwortlichkeit und Kooperation
• Vorbereitung auf die Arbeit in der Studienstufe
• Schwerpunktsetzung (Themenklassen  Profile)
• Breite Allgemeinbildung und Belegvoraussetzungen für Abiturfächer 

schaffen
Perspektive  Abitur



Der Fächerkanon in der Vorstufe

• Kernfächer (13 WST): D, M, E
• Pflichtfächer: Spo, Sem
• Wahlpflichtfächer:

2 aus PGW, Geo, Ges
2 aus Che, Bio, Phy
1 aus BKU/The/Mus
1 aus Phi/Rel
Ggf. 2.FS neu



Stundenplanbeispiel



Leistungsbemessung

• In 11 Ganzjahresnote
• Laufende Kursarbeit (LKA) überwiegt meist
• 4stündige Fächer: 3 Leistungsnachweise/Schuljahr
• 2stündige Fächer: 1 Leistungsnachweise/ Halbjahr
• 90minütige Klausuren; Deutsch länger
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Die Themenklassen

A – Die Welt im Wandel
B – Kunst und Wahrnehmung
C – Balance in Motion



Die Welt im Wandel

Du ...

• hast Spaß, kritisch zu denken, 
verschiedene Perspektiven zu
betrachten und Informationen zu
hinterfragen?

• möchtest wissen, wie
wissenschaftliche Fortschritte die 
Gesellschaft präg(t)en, aber auch vor
Herausforderungen stell(t)en?

• bist bereit, Projekte und 
Untersuchungen im Team 
vorzunehmen?

• möchtest kontroverse Fragen stellen
und lebhafte Diskussionen führen?

Fächer: Geschichte, Biologie und   
Pädagogik (iPad-Klasse)

Die Welt von gestern beeinflusst das Hier und 
Jetzt. 
Dich erwartet in diesem Profil eine spannende 
und tiefgehende Auseinandersetzung mit den 
Fragen nach der Entstehung und Entwicklung 
des Lebens wie auch moderner 
Gesellschaften, der Rolle der Wissenschaft im 
Laufe der Jahrhunderte und ihrer 
gesamtgesellschaftlichen Verantwortung für 
das Morgen.



Kunst und Wahrnehmung

Fächer: Kunst,
Psychologie und PGW

* Wir wollen eine gute Vorbereitung für 
das Abitur durch sehr viel Praxis und 
möglichst viel Freude, weil das ein 
sicherer Weg des Lernens ist.

*Wir wollen theoretische Inhalte durch
gestalterische Prozesse erforschen.

* Wir legen Wert auf sinnliche 
Wahrnehmung und deren Schulung als 
den direktesten lernsichersten Weg.

DU…

… hast Spaß am praktischen Umsetzen 
kreativer Ideen in unterschiedlichen 
Medien. 

… willst in deinen Werken avantgardistisch 
wirken und eine Spürnase für das Neue 
entwickeln. 

… hast Neugier, hinter die Kulissen zu 
schauen und Altbekanntes neu zu denken.



Balance in Motion
Fächer: Biologie, Sport

In dieser Themenklasse steht die 
Gesundheit von Körper und Geist im 
Mittelpunkt. Durch Bewegung, 
Achtsamkeit und den bewussten Umgang
mit Stress lernst du Wege kennen, innere
Balance, Zufriedenheit und mentale Stärke
zu entwickeln. Wir sind in der Sporthalle, 
im Park oder auch an anderen Orten im 
Stadtteil aktiv und setzen uns im 
Unterricht mit sporttheoretischen
Grundlagen zu Stress und Erholung
auseinander.

DU…

… hast Freude an Bewegung und daran
verschiedene Bewegungsformen
auszuprobieren.

… hast Lust, mehr darüber zu erfahren, wie
Bewegung, Achtsamkeit und der Umgang
mit Stress zu mehr innerer Balance und 
Wohlbefinden beitragen können.

… hast Interesse daran, sporttheoretische
und biologische Grundlagen rund um 
Stress und Erholung zu verstehen. 



Die Vorstufe

• der Besuch einer bestimmten Themenklasse ist nicht 
Voraussetzung für ein Profil

• ca. 90% der Fächer sind gleich
• es ist also kein Drama, falls man nicht in seinem Erstwunsch 

landet



Die Fremdsprachenangebote

Noch keine 2. FS in der Sek. I?  in der Sek. II vierstündige 
neue 2. FS
• Französisch
• Spanisch
• Italienisch
• Russisch
• Weitere FS (Farsi, Arabisch, …) an Schulen in HH
• Angebote nur bei ausreichender Anwahl und ggf. im 

Verbund (GSL, GBS, GSB)



Die Fremdsprachenangebote

2. FS aus der Sek. I soll weitergeführt werden?
• Französisch
• Spanisch
• Russisch
• Weitere FS (Farsi, Arabisch, …) an Schulen in HH
• Angebot nur bei ausreichender Anwahl und im Verbund



Und so geht es weiter…

Anmeldung für SuS der GSL (interne)
 Info am Montag, den 23.2., 1. Stunde in der 
Aula
Abfrage per iServ (Formulare) 
Anmeldung für externe SuS
Mail an Herrn Hafemann (iServ-Link anfordern)
 Infos auf Homepage

Wahl: 23.02. - 31.03.2026  
!!!Unterschrift der Eltern muss hochgeladen 
werden – letzter Schritt im iServ-Formular!!!



und dann…

• Vorläufige Anmeldebestätigungen bzw. Aushang der Listen 
Mitte Juni

• 1. Treffen der Themenklassen vor den Sommerferien
• 1. Schultag am 20.08.: externe SuS bringen das letzte 

Zeugnis im Original zur Ansicht mit! 



Fragen?



Kontakt

Jonas Hafemann – Abteilungsleiter 11 – 13
Binnenfeldredder 7

21031 Hamburg
Tel: 040 – 42 88 76 533

jonas.hafemann@bsfb.hamburg.de


