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0 4“”'20_2 5 Montag Dienstag Mittwoch »Donerstag* Freitag
Pfannkuchen Pastabar Rinderfrikadelle, dazu ,.,Ma::rlm;aszonelt BMSdC-IS?eI‘?Chj
»suB oder salzig” (Bedient Euch selbst an leckere Bratensauce, HI.T‘ ?‘ enbrot mdlt é orcelaise oder
mit Apfelkompott (), der Pastabar mit Apfelrotkohl (), g nc" e”gy'f“ oder Ke.r.nusekunter ejr
Essen | Vanillesauce und verschiedenen Petersilienkartoffeln oder demuse.- OIgYToS, rauterkruste mit
Zimt/Zucker oder Nudelsorten, Gemuse Kartoffelknodel mit azu‘ Hirtenkase, Tomatensauce, dazu'
i P, Gemise | und ceren Sy | Srselboar | rsieden Saven | gine ofnen nd R
und Pesto A/'BCEI] AIBCEF K] AIBCEJK © ABCEHN K B CEF
Kabuli Palau mammas Bowl Gratinierte SUl?karFoffeIn .
Afghanische Reispfanne verschledenejs Gemdse, und Sellerie mit Malscrerpe§uppe, ,,Grab a snack‘.‘
Essen Il mit Gemiise. Rosinen Hummus, Linsen Unfj Haselnussbutter, dazu dazu Reiseinlage, Verschiedene Gerichte
Mandeln und ,Blattspine,lt eine Salatauswahl mit Rosenkohl oder Rotkohl | Croutons und Baguette | als Uberraschungs-Essen
A BCEI I(.eckeren Saucen, dazu ©) und Salzkartoffeln AlBC| -
Reis und Bulgur A/BCEI' AIBCE]
Gemusesticks mit . Endiviensalat mit Senf- Tirkischer Bulgursalat
Salat Krauterquark Linsensalat Sauerrahmdressin mit Cacik Rohkostsalat
q BCEJK g HJL
BCEJK BCEJK ABC]J
Obst Kirschquark Rote Griitze Hausgemachte Hausgemachtes
Obst/Dessert i mit Schokostreuseln mit Vanillesauce Smoothies Popcorn
BC BC - -

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen.
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Mohren

sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

BiO

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern,
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

© Jorg Wieckenberg 2025



