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. Kartoffelpuffer Omas Hiihnerfrikassee (Gefl[ngZt:\:juer:;c/egan) ,,TortenlloniVz‘iriationen“ T[j.r ki§cher Bngur
mit Apfelkompott (), mit Spargel mit Zwiebeljus gefiillte Teigwaren mit viel Gemuse,
und Preiselbeeren Chambienons [md Sauerkraut odet: mit fruchtiger dazu Falafelballchen,
Essen | oder mit Krauterquark RPg Bisi K ise. d Tomatensauce, dazu Tomatensauce,
Kresse, Brokkoli und _RsTBIs arottengemuse, dazu Gemiise, Basilikumpesto Joghurtsauce,
Mandeln (Reis mit Erbsen) hausgemaghtes und Kise Hirtenldse und frisches
AIBCEI Bcl Kart°ffe|P”"eeBCHj AIBCJ Fladenbrot A/BcJ
,,Uberraschung“ Herbstlicher Schwabische Fusili mit Hamburger Grinkohl
Fur diejenigen, die nicht Nudeleintopf mit Schupfnudelpfanne herzhafter mit Kohlwurst
Essen Il so gern Puffer mogen viel Gemiise mit Sauerkraut und Grunkohl-Sahnesauce, und Kasseler
gibt es an diesem Tag und Petersilie, dazu Ananas, dazu dazu gerostete (Schweinefleisch), dazu
auch die eine oder eine Baguette (vegan) Krauterschmand Sonnenblumenkerne kleine Rostkartoffeln
leckere Alternative - Alf AIBCE] und Kise A/BCJ und Senf A/BCEF)
Gemischter Salat, Romersalat mit Blumenkohlsalat Rucolasalat mit Karibischer Maissalat
Salat Dressing (26,11) French Dressing BCEJK Himbeerdressing und BCE)K
BCEJK BCEJK Croutons A/BC]J
Obst Smoothies (vegan) Frischkisecreme mit Gotterspeise mit Buttermilch-Dessert mit
Obst/Dessert 8 Himbeermark Vanillasauce Erdbeersauce, Kokos
) ) BC BC und Chiasamen B¢

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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