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I 20 270;0_2 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rahmspinat mit Pastabar Kdnigsberger Klopse “mammas MSC.Fischstibchen od
Riihrei, dazu (Bedient Euch selbst an (Rindfleischballchen), Chicken Wings” G iS¢ St.’flb ch en oder
Schnittlauch und der Pastabar mit dazu eine leckere lecker mariniert oder h emusestah ¢ esn mit
Essen | Tomatenwiirfel, verschiedenen Kapernsauce, Reis oder Gemiisebillchen, T ausgelgnac ter - auced
Salzkartoffeln oder | Nudelsorten, Gemiise und | Salzkartoffeln und eine | dazu Dips, Gemiise und atar,K r sef?glerpuse un
Kartoffelrosti leckeren Saucen) sommerliche Kartoffelspalten artofte PUT;% CEFJ
A'BCE| A'BCE| Gemiuseauswahl A/BCE] AIBCE]
o Schwibische . ) ,Tom Kha“
Turlflscher Bulgur Maultaschen Gefulltg Papr!.kaschote Thailindische )
ml.t.Tomate und. (vegetarisch) mit Irhrt(.a.nkase und Kokossuppe mit ,,G.rab a Snack
Essen Il Gemutse, daZ.L.I Cacik, mit Gemiise, dazu Gemtuse uberbacken, Zitronengras, Gemiise, Vgrschledene Snacks als
Blattpetersilie und geschmilzte Zwiebeln, dazu Tomatermsauce Koriander und Duftreis, Uberraschungsessen
Fladenbrot Broselbutter und und Reis dazu wahlweise Tofu )
AIBC] BCJ
Kartoffelsalat ABCEjK (vegan) JHL
Salat A”} Diens:.tag sind wir Kichererbsensalat Rote Bete Salat Cole Slaw Salat @6.11) Ruuc:dla;?t;tbr:; d(r:.::;:]cms
wieder fiir Euch da. BCJK : BCJ o
Stracciatella Quark Sommerlicher GrieBbrei mit
Obst/Dessert mit Erdbeermark Obstcrumble mit Obst ) Obstsalat ) Blaubeerkompott
BC Vanillasauce A/BCE| ABC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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